
Приложение 

к Приказу МАУ ДО «СШЕ» 

                                                                                                                                                                                         от 10.08.2026 г. №40-од 
 

Учебный план 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Спортивной школы единоборств» 

 по реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки  

(этап начальной подготовки и учебно-тренировочный этап)  
на 2026 – 2027 учебный год 

 

№ Этап подготовки, 
наименование 
объединения 

возраст гр./чел.  

Год обучения, количество групп, 

обучающихся 

ВСЕГО 

1 г.о. 2 г.о. 3 г.о. 4 г.о. гр. чел. кол-во уч. час. в 
неделю/ставок 

кол-во уч. 
час. в год 

кол-во 
недель 

I. Этап начальной подготовки 

1. Дзюдо 7-18  1 1   2 20 12 624 52 

1.1. Зудов С.И.  групп 1 1   2 20 12 624 52 

человек 10 10   

2. Кикбоксинг 10-18  1 1 1  3 39 21 1092 52 

2.1. Ячменев Д.Е.  групп 1 1 1  3 39 21 

 

1092 52 

человек 12 12 15  

3. Тхэквондо 7-18   2   2 35 14 728 52 

3.1. Коваль А.В.  групп  1   1 23 7 364 52 

человек  23   

3.2. Никифоров С.В. групп  1   1 12 7 364 52 

человек  12   

Всего на  ЭНП групп 2 4 1 0 7 94 47 2444 52 

человек 22 57 15 0 

часов 12 27 8 0 

ставок 0,67 1,5 0,44 0 2,61  

II. Учебно-тренировочный этап 

5. Тхэквондо 10-18     1 1 16 14 728 52 

5.1. Коваль А.В.  групп    1 1 16 14 728 52 

человек    16 



Всего на  УТЭ групп    1 1 16 14 728 52 

человек    16 

часов    14 

ставок    0,78 0,78  

Всего на этапах ЭНП и УТЭ групп 2 4 1 1 8 110 61 3172 52 

человек 22 57 15 16 

часов 12 27 8 14 

ставок 0,67 1,5 0,44 0,78 3,39 
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